
 




Liebe Freunde & Unterstuetzer, 
in der Ferienzeit geht es bei uns auch  

etwas ruhiger zu. Wir passen uns an und öffnen, bis 
auf kleine Ausnahmen, erst um 19 Uhr. Einige 

regelmäßige Veranstaltungen pausieren bis September.   
Euer SWANE Team 

Di,  7.7. | 20 Uhr 
Vernissage LIFE FLAMES von und mit Jadwiga Zurad

Nahrung für die Seele und eine Frischekur für die Sinne. Die Arbeiten 
der Künstlerin Jadwiga Zurats unter dem aktuellen Titel Life Flames 
sind eine Sammlung von abstrakten Gemälden die gleichfalls 
inspirierend wie provokativ sind. Ein wilder Tanz der Elemente: 
Feuer, Wasser, Erde und Luft in einem provozierenden Spiel mit Blut 
und Sonnenschein. Inspiriert sind die Werke von einem Gebet des 
Sufi-Dichters Rumi: << Set Your Life on Fire. Suche stets die Dinge, 
die Deine Flamme füttern, die Dein inneres Feuer am Leben 
erhalten.>>  Die Arbeiten hängen bis zum 4. August. 

Mi, 8.7. | 18.30 Uhr  
Stammtisch Social Entrepreneurship 

Schon zum dritten Mal treffen sich die Social Entrepeneure aus Wuppertal und Umgebung im 
SWANE. Komm auch DU! Sich mit sozialem Engagement eine Existenzgrundlage aufzubauen, ist 
gleichermaßen schön und schwer. Um leichter Antworten zu den gefühlten 1000 
Herausforderungen zu finden, lädt das SWANE gemäß dem Motto „Gemeinsam sind wir schlauer 
und stärker“ zu einem informellen Erfahrungsaustausch ein. 

 

++Achtung! Weiter geht’s mit unserem Programm auf der nächsten Seite++

Inhaberin:  
Selly Wane  

Luisenstr. 102a  
42103 Wuppertal  

+49(0)179 41 62 387
www.facebook.com/swanecafe
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REGELMÄSSIGE TERMINE IM MONAT JULI 
 

IMMER MITTWOCHS AB 19 UHR: VEGANES MENU IM SWANE.

IM JULI 

MEINLAND 

KUBA

https://www.facebook.com/swanecafe
https://www.facebook.com/swanecafe


Di, 14.7. | 20 Uhr 
MEINLAND Länderreihe im SWANE | Länderpräsentation KUBA
Kuba-Reisebericht von Daniel, dem Salsa-Lehrer der Salsa Caribena. Er war 
bereits viermal auf Kuba, wo er Privatstunden bei kubanischen Tanzlehrern 
nahm. Natürlich hat er dabei auch tiefe Einblicke in das wunderbare Land 
genossen und wird uns erzählen von Naturschönheiten, schmalen Straßen, 
Urwald. Am Ende riechen wir vielleicht den Duft von Tabakblättern wenn wir 
unsere Augen schließen und haben eine Vorstellung von der kubanischen 
Lebensart. Ausserdem kommt auch Heiko Becher ins SWANE. Auch er 
war in Kuba und bringt uns Spaß und Spannung mit.  

Mi 15.7. 19.30 Uhr  
Life Flames — Inspirierender Vortragsabend im Rahmen der Ausstellung

mit Künstlerin und Coach Jadwiga Zurad. Erfahren Sie durch Austausch mit 
anderen Anwesenden eine wahre Geschichte, die durch eine Sammlung 
von Gemälden („Life Flames" von Jadwiga Zurad) vor Augen und Sinne 
geführt wird. Lassen Sie sich dabei mitnehmen auf eine Reise in das 
Innere. Kommen Sie in Kontakt mit Ihrem Lebenssinn und Ihren tiefsten 
Sehnsüchten. Lernen Sie, wie Sie Kraft aus den kreativen 
Ausdrucksformen tanken können, um Ihrem Leben dadurch mehr Stärke, 
Individualität und Ausdruckspotential zu geben. 
  Jadwiga Zurad ist unabhängige Künstlerin, Trainerin und ein 
Nachhaltigkeitsprofi. Ihre Arbeit lebt von der Überzeugung, dass jeder 
ein einzigartiges Kunstwerk ist und in den Prozess des Werdens 
unumwindbar eingebunden ist. Jadwiga glaubt, dass wir alle Künstler 
und Führungskräfte sind, die mit großem Potenzial zu einer besseren 
Zukunft beitragen und andere inspirieren können — wenn wir es nicht bereits auf 
unsere so ganz eigene und einzigartige Weise unbewusst tun. 

Do, 16.7. | 19 Uhr   
"Best of House Sounds" mit Doc Jester

Ein klangvoller Abend im SWANE wiegt Euch in Deep-House, Lounge & Chill out. DOC JESTER 
kommt uns besuchen und bringt seine Schätze mit. Der aus Wuppertal stammende DJ „Jester“ 
arbeitet seit 1995 an den Plattentellern. Als Band-DJ für „Brüder zur Sonne“, „Detached“ und als 
Tour-DJ für  „Roman & Floko“ sammelte er unentwegt Erfahrungen, die er in diversen Clubs als 
Resident bis heute verfeinert. Seine Sets zeichnen sich durch eine Stilvielfalt aus, die ihres 
Gleichen sucht. Für uns holt er die tiefen Töne aus der Tasche, die Entspannung, die Reise in die 
Welt des Deep House, der sich immer wieder entwickelt. 

 

Sa, 18.7. | 19 Uhr  
SWANE Sprachcafé Französisch
Cou! Cou! Jeder der seine französischen Sprachkenntnisse 
verbessern möchte, kommt mit seinen Freunden ins Cafe. Und 
dann.... wird der Tisch in der Sprache begrüßt und bedient. Über 
alles darf gesprochen werden — nur halt ausschließlich auf 
Französisch. Trau Dich! Osez! Ce n'est pas un problème. 



So, 19.7. | 17 Uhr  
KUBA // Salsa Caribeña im SWANE // mit Kuchen

Unsere monatliche Party in Wuppertal findet großen Anklang! Auch im Juni tönt die Salsa in den 
Räumen des Cafés und lässt kein Bein still stehen. Musik und Tanz aus  Kuba. Zieht bequeme 
Schuhe an! Der Eintritt ist frei.

Mi,  22.7. |  20 Uhr  
La Petite Gamelle //  
Comedy Show von Brian Young  

An gleich zwei Abenden im SWANE öffnet 
das Restaurant „La Petite Gamelle“ offiziell 
seine Türen. Für den Inhaber, der sowohl 
als Kellner als auch als Koch und 
Abwäscher arbeitet, geht damit ein 
Kindheitstraum in Erfüllung: Eines Tages 
sein eigenes Restaurant zu besitzen. 
Doch es gibt einen Haken: Er kennt sich 
mit Gastronomie überhaupt nicht aus 
und schon bald kommen die ersten 
Gäste… 
Das Pandora117 Ensemble präsentiert 
mit „La Petite Gamelle“ ein 
Straßentheater, eine komisch-absurde 
Show, die jedes Publikum mitreißt.
Eine Show für jedes Alter. Spieldauer: 
25 Minuten 

Fr, 24.7. | 20 Uhr 
weiterer Termin La Petite 
Gammele im SWANE

 
Sa,  25.7. | 19 Uhr  
MÄRCHENSTUNDE im SWANE // Märchen aus Kuba  
gesponsert von GEPA
Wir lesen euch eine Stunde lang tolle Geschichten aus der 
Kubanischen Welt vor. Eines haben die übrigens mit den 
europäischen gemein: Größer und Kleiner, zu kurz 
kommen wird keiner. 


