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Liebe Frewnde & Unterstietzer,
in der Ferienzer? gelt es bel wuns auch
etwas ra/7/3er zu. Wir passen wuns an wund St nen, bis

autt Kleine Ausnahren, erst wrr 19 Uhr. Einige

rege/piéiBige \/eranéz‘a/z‘angen pausieren bis Seplember.
Euter SWANE Tean

REGELMASSIGE TERMINE IM MONAT JULI

IMMER MITTWOCHS AB 19 UHR: VEGANES MENU im SWANE.

Di, 7.7.120 Uhr

Vernissage LIFE FLAMES von und mit Jadwiga Zurad
Nahrung fir die Seele und eine Frischekur fir die Sinne. Die Arbeiten
der Kunstlerin Jadwiga Zurats unter dem aktuellen Titel Life Flames
sind eine Sammlung von abstrakten Gemalden die gleichfalls
inspirierend wie provokativ sind. Ein wilder Tanz der Elemente:
Feuer, Wasser, Erde und Luft in einem provozierenden Spiel mit Blut
und Sonnenschein. Inspiriert sind die Werke von einem Gebet des
Sufi-Dichters Rumi: << Set Your Life on Fire. Suche stets die Dinge,
die Deine Flamme ftittern, die Dein inneres Feuer am Leben
erhalten.>> Die Arbeiten hédngen bis zum 4. August.

Mi, 8.7.118.30 Uhr

Stammtisch Social Entrepreneurship
Schon zum dritten Mal treffen sich die Social Entrepeneure aus Wuppertal und Umgebung im
SWANE. Komm auch DU! Sich mit sozialem Engagement eine Existenzgrundlage aufzubauen, ist
gleichermaBen schén und schwer. Um leichter Antworten zu den gefuhlten 1000
Herausforderungen zu finden, ladt das SWANE gemaB dem Motto ,Gemeinsam sind wir schlauer
und stérker“ zu einem informellen Erfahrungsaustausch ein.

++Achtung! Weiter geht’s mit unserem Programm auf der nachsten Seite++


https://www.facebook.com/swanecafe
https://www.facebook.com/swanecafe

Di, 14.7.1 20 Uhr
MEINLAND Léanderreihe im SWANE | Landerpréasentation KUBA
Kuba-Reisebericht von Daniel, dem Salsa-Lehrer der Salsa Caribena. Er war
bereits viermal auf Kuba, wo er Privatstunden bei kubanischen Tanzlehrern
nahm. Naturlich hat er dabei auch tiefe Einblicke in das wunderbare Land
genossen und wird uns erzéhlen von Naturschénheiten, schmalen StraB3en,
Urwald. Am Ende riechen wir vielleicht den Duft von Tabakblattern wenn wir
unsere Augen schlieBen und haben eine Vorstellung von der kubanischen
Lebensart. Ausserdem kommt auch Heiko Becher ins SWANE. Auch er
war in Kuba und bringt uns SpaB und Spannung mit.

Mi 15.7. 19.30 Uhr

Life Flames — Inspirierender Vortragsabend im Rahmen der Ausstellung
mit Kunstlerin und Coach Jadwiga Zurad. Erfahren Sie durch Austausch mit
anderen Anwesenden eine wahre Geschichte, die durch eine Sammlung
von Gemaélden (,Life Flames" von Jadwiga Zurad) vor Augen und Sinne
gefuhrt wird. Lassen Sie sich dabei mithehmen auf eine Reise in das
Innere. Kommen Sie in Kontakt mit Inrem Lebenssinn und |hren tiefsten
Sehnslchten. Lernen Sie, wie Sie Kraft aus den kreativen
Ausdrucksformen tanken kénnen, um lhrem Leben dadurch mehr Starke,
Individualitédt und Ausdruckspotential zu geben.

Jadwiga Zurad ist unabhéngige Kunstlerin, Trainerin und ein
Nachhaltigkeitsprofi. Ihre Arbeit lebt von der Uberzeugung, dass jeder
ein einzigartiges Kunstwerk ist und in den Prozess des Werdens
unumwindbar eingebunden ist. Jadwiga glaubt, dass wir alle Kiinstler
und Fuhrungskréfte sind, die mit groBem Potenzial zu einer besseren
Zukunft beitragen und andere inspirieren kbnnen — wenn wir es nicht bereits auf
unsere so ganz eigene und einzigartige Weise unbewusst tun.

Do, 16.7.119 Uhr

"Best of House Sounds" mit Doc Jester
Ein klangvoller Abend im SWANE wiegt Euch in Deep-House, Lounge & Chill out. DOC JESTER
kommt uns besuchen und bringt seine Schatze mit. Der aus Wuppertal stammende DJ ,Jester”
arbeitet seit 1995 an den Plattentellern. Als Band-DJ fiir ,Brliider zur Sonne”, ,Detached” und als
Tour-DJ fir ,Roman & Floko“ sammelte er unentwegt Erfahrungen, die er in diversen Clubs als
Resident bis heute verfeinert. Seine Sets zeichnen sich durch eine Stilvielfalt aus, die ihres
Gleichen sucht. Fiur uns holt er die tiefen Téne aus der Tasche, die Entspannung, die Reise in die
Welt des Deep House, der sich immer wieder entwickelt.

Sa, 18.7.119 Uhr
SWANE Sprachcafé Franzésisch

\ Cou! Cou! Jeder der seine franzdsischen Sprachkenntnisse
\) COW‘M& verbessern moéchte, kommt mit seinen Freunden ins Cafe. Upd
CO ) e dann.... wird der Tisch in der Sprache begriBt und bedient. Uber
alles darf gesprochen werden — nur halt ausschlieBlich auf
‘ll‘ O Franzésisch. Trau Dich! Osez! Ce n'est pas un probleme.



S0, 19.7.117 Uhr

KUBA // Salsa Caribeina im SWANE // mit Kuchen
Unsere monatliche Party in Wuppertal findet groBen Anklang! Auch im Juni tént die Salsa in den
Raumen des Cafés und lasst kein Bein still stehen. Musik und Tanz aus Kuba. Zieht bequeme
Schuhe an! Der Eintritt ist frei.

Mi, 22.7.1 20 Uhr

La Petite Gamelle //

Comedy Show von Brian Young
An gleich zwei Abenden im SWANE 6ffnet
das Restaurant ,La Petite Gamelle® offiziell
seine Turen. Fur den Inhaber, der sowohl
als Kellner als auch als Koch und
Abwascher arbeitet, geht damit ein
Kindheitstraum in Erflillung: Eines Tages
sein eigenes Restaurant zu besitzen.
Doch es gibt einen Haken: Er kennt sich
mit Gastronomie Uberhaupt nicht aus
und schon bald kommen die ersten
Gaste...

Das Pandora117 Ensemble prasentiert
mit ,La Petite Gamelle“ ein
StraBentheater, eine komisch-absurde
Show, die jedes Publikum mitreiBt.
Eine Show flr jedes Alter. Spieldauer:
25 Minuten

Fr, 24.7.1 20 Uhr
weiterer Termin La Petlite
Gammele im SWANE

Sa, 25.7.119 Uhr
MARCHENSTUNDE im SWANE // Marchen aus Kuba
gesponsert von GEPA
Wir lesen euch eine Stunde lang tolle Geschichten aus der
Kubanischen Welt vor. Eines haben die Ubrigens mit den
europaischen gemein: GréBer und Kleiner, zu kurz
kommen wird keiner.




